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J’entends le bruit du vent 
Peine de l’ami 
Les érables écarlates. 
 
 
La lune pleine 
Dans le ciel étoilé 
Le nez en l’air. 
 
 
Silence au dojo 
Les fleurs se fanent  
Bouddha assis. 
 
 
Doucement le chat s’étire 
Le poêle ronronne 
Qui est là ?. 
 
 
Le vent d’automne 
Sur la table basse 
Le thé refroidit. 
 
 
L’automne est là 
Dans le dojo 
Le chat sur le zafu. 
 
 
Début d’automne 
L’enfant debout 
Découverte du monde. 
 
Promenade d’automne 

Le soleil décline 
Dans le ciel automnal 
La ville s’endort. 
 
 
Coucher de soleil 
Les feuilles rougissantes 
Silence… 
 
 
Sous le ciel d’automne 
Ballade du dimanche 
Chapeaux et gants. 
 
 
En haut de la colline 
Sur la pierre blanche  
Deux dates. 
 
 
Splendeur de la nuit 
Ciel étoilé 
La cloche retentit. 
 
 
A la fenêtre 
Souffle le vent d’automne 
Je t’attends. 
 
 
Début d’automne 
Dans un torrent de larmes 
L’enfant se meurt. 
 
Frimas du matin 



Sous les feuilles mortes 
Les cèpes odorants. 
 
 
Esprit hishyrio 
Fin de zazen 
Les késas dépliés. 
 
 
Seul sur le chemin  
Le frémissement des arbres 
Le regard du cerf. 
 
 
Féerie de lumière 
Sur les eaux de la seine  
La péniche glisse. 
 
 
Lumières de la ville 
Le long de la seine  
Je marche seule. 
 

Bonnet sur la tête 
Course à pieds. 
 
 
Brumes sur l’étang 
Promenade du matin 
Moines et nonnes. 
 
 
Frimas de l’automne 
Sur le quai 
La lune éclaire. 
 
 
Senteurs automnales 
Les marrons crépitent 
Dans la poêle trouée. 
 
 
Pommes, poires, raisin 
Sous la pâte blonde 
Gâteau de saison. 
 
 
Magie automnale 
Brume sur l’étang 
Les hérons cendrés. 
 
 
Splendeurs d’automne 
Procession matinale 
Moines et nonnes. 
 
 
 
 
 


