
 
 

Été 
 
Senteurs subtiles 
Après l’orage 
Fleurs éphémères. 
 
 
Sous le soleil voilé  
Collines blondes 
Les hommes aux moissons. 
 
 
Douceur de pêche 
Dans ma bouche 
Comme un mystère. 
 
 
Orage envoûtant 
Sur nos corps emmêlés 
Nos sens en émoi. 
 
 
Chaleur torride 
Mon âme éperdue 
Qui suis-je ? 
 
 
Terrasse ombragée 
Thé glacé 
La guêpe s’y noie. 



 
 
Vent d’autan 
Tuiles envolées 
Dans la ville rose. 
 
 
Chemin de halage 
Le long du canal 
Hi han l’âne avance. 
 
 
Lancinant 
Vent d’autan 
Entre ciel et terre. 
 
 
Le pourpre à l’horizon 
Splendeur du soir 
Souper en terrasse. 
 
 
Sous le tilleul 
Ne plus bouger 
S’évader. 
 
 
Au cœur de l’été 
Prunes et pastèques 
Pots de confiture. 
 



 
Au bord du chemin 
Sac au dos 
Quelle chaleur! 
 
 
Orage d’été 
Parapluie emprunté 
Courses de vélos. 
 
 
Canicule 
Même les oiseaux 
Se taisent. 
 
 
Abricots à volonté 
Parfum d’été 
Maillots tachetés. 
 
 
Défilé de canards 
Au fil de l’eau 
Soudain l’orage. 
 
 
Oh ! Vent mauvais 
Emporte mes pensées 
Le bleu du ciel. 
 
 



 
Le vent ce matin 
Derrière les persiennes 
Symphonie. 
 
 
Cueillant la pomme 
Baisers volés 
L’été s’envole. 
 
 
Le jour se lève 
Rideau de pluie 
A ma fenêtre. 
 
 
Piscine en terrasse 
Le chat mal léché 
Les fleurs en extase. 
 
 
Présence 
 
 
Le temps d’un instant 
Ta présence absolue 
L’esprit en éveil. 
 
 
 



 
Auprès de mon âme 
Ta présence 
Dans la nuit noire. 
 
 
Être présent 
Dans l’instant présent 
Qui est là ? 
 
 
Étrange présence 
Depuis si longtemps 
Source de lumière. 
 
 
Doucement en moi 
Ta présence m’apparaît 
Au travers de mon âme. 
 
 
Dans l’escalier 
Sur la pointe des pieds 
Le bois respire. 
 
 
A l’aube 
Au bord de l’eau 
Rencontre avec le héron. 
 
 



Jeux d’enfants 
Jeux de grands 
Ensemble. 
 
 
Au bleu de tes yeux 
Le monde t’apparaît 
Je ne dirai mot. 
 
 
Aire de jeux 
Cris de gosses 
C’est le printemps. 
 
 
Après l’orage 
Terre humide 
Promenade. 
 
 
Sous le parasol 
Fraîcheur du soir 
Causette des moines. 
 
 
Pleine de vie 
Tous les étés 
La maison familiale. 
 
 
Sur l’esplanade 



Les garçons 
Cris de joie. 
 
 
Courir vers eux 
Bras ouverts 
Coucou me voilà. 
 
 
Randonnée solitaire 
Évasion du quotidien 
Bientôt la famille. 
 
 
Jour de marché 
Au cœur du village 
Discussion badine. 
 
 
Flânerie au jardin japonais 
Soudain une statue 
Hommage au maître Deshimaru. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Caresse 
 
 
Sentir ton souffle 
Comme une caresse 
Sur les vagues de mon dos. 
 
 
Le souffle de la mer 
Caresse mes pensées 
Vers le grand large. 
 
 
Ballade au vent marin 
Caresse éternelle 
Le bateau ivre. 
 
 
Dans le cœur des étoiles 
Nuit de cristal 
Douceur des draps. 
 
 
Au creux de mes reins 
Fenêtre entrouverte 
Le vent se lève. 
 
 
 
 



 
La nuit, derrière les bambous 
La lune témoigne 
Nos corps en nage. 
 
 
Sous la mousseline 
Mes seins tendus 
Rendez-vous nocturne. 
 
 
 
Peur 
 
 
La peur nous suit 
A l’aube de la vie 
Tu nous éclaires. 
 
 
Les saisons passent 
Quand reviendras-tu ? 
Au moins le sais-tu ? 
 
 
Silence de la nuit 
Semant le trouble 
Inexprimable peur. 
 
 



 
La peur oubliée 
La joie explose 
Tout prêt de toi. 
 
 
Plus de lune 
Où es-tu ? 
Pleurs d’enfants. 
 
 
Bouillonnement de pensées 
Rien n’est sûr 
Oser parler. 
 
 
Réveil nocturne 
Seulement la lune 
Près de moi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Automne 
 
Fraîcheur de sous bois 
Odeur de champignons 
L’automne est-là. 
 
 
Après l’orage 
Les fleurs tombées 
Me regardent. 
 
 
Dans les roseaux 
Grenouilles et crapauds 
La lune dans l’eau. 
 
 
Boule de feu 
Dans le lac argenté 
Engloutie. 
 
 
Camaïeu de roux 
Dans vos cheveux 
Et sur les arbres. 
 
 
Parmi les feuilles mortes 
Deux écureuils 
Se régalent. 


