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Route d'Aumont 
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Arrivée 

 
  Jour                 ....../O8/2010 
  Heure             ...................... 
 

 �‘           Train        Ville.................... 

 �‘               Voiture   (Javols)         

Navette 
  �‘                  oui 

  �‘               non 

      
 Horaire du train   :    ....................... 
 �������µ�u�}�v�š 
 

N° de téléphone  
portable 

                            .............................................................. 

Départ 

 

  Jour    ....../O8/2010                         �‘                Train        Ville ................. 

  Heure  .....................                        �‘                Voiture   (Javols)        

 

Navette à Aumont 

                                                                            

  �‘               oui                                 Horaire du train   :    ........................ 

  �‘               non                                à Aumont  

                                         

   

Hébergement     

Chambre  mobilité 
réduite 

                   �‘        
  Nombre de personnes : ........ 
  Nom des personnes  : 
.................................................................................. 
 

Chambre 3 ou 4 

                   �‘   
  Nombre de personnes : ........ 
  Nom des personnes : 
................................................................................... 
 

Couple 

                        �‘   
  Nom des personnes : 
................................................................................... 
 

Fonction  
pendant la sesshin 

  Prévue                                                Souhaitée 

   

Dîner de Fête                    �‘      oui         28/08/2010            �‘      non 

Nuit  28 au 29/08 
                   �‘      oui         merci de                  �‘      non 

                                             re-préciser  

   
www.tenborin.org 

   En voiture :  
   par l�[���µ�š�}�Œ�}�µ�š���������ó�ñ��(gratuite)  

reliant Paris à Montpellier via  
Clermont-Ferrand ou Millau.  

    Sortie 35 ou 36 à Aumont-Aubrac  
puis D7 direction Javols  

�~�����ó���l�u�����[���µ�u�}�v�š-Aubrac)  
    

En train : 
�P���Œ�������[���µ�u�}�v�š-Aubrac,  via  

Saint-���Z� �o�Ç�����[���‰���Z���Œ�U���D���Œ�À���i�}�o�•�U�������������� 
 Mende, Clermont-Ferrand,  

St Etienne, Limoges ou Brive. 
 

   �W�}�µ�Œ���À�}�µ�•���]�v�(�}�Œ�u���Œ���}�µ���Œ� �•���Œ�À���Œ���W������ 
www.voyages-sncf.com 

 
   Des navettes seront prévues à  
�o�Z���Œ�Œ�]�À� ���������•���š�Œ���]�v�•�������������µ�u�}�v�š�U�� 
aussi, veuillez remplir avec soin  

�o�������µ�o�o���š�]�v�����[�]�v�•���Œ�]�‰�š�]�}�v.  
 

Numéro urgence : 06 73 86 59 57  

Session  
Zen  
en  

Aubrac 
 

dirigée par 
Guy Mokuho  

Mercier 

 21 - 28 
Août 2010 
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